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AreHtctBo OpraHu3aumnoHHoro Pass...

20-21 maa 2010 r.TpexHuur "MOA XXU3Hb: LENENONATAHUE U YNPABJIEHUE
BPEMEHEM"

PEKOMEHOYETCA: BCcem, ons KOro BaXHO ObiTb 3(EKTUBHLIM, a TaKXKe TeM, B YbM 33[aYu BXOAWUT 0bOy4YeHUe Apyrux
HaBblKaM TallM- MEHEe)KMEHTa.

Mbl BCE MOXOXM: XOTUM XMUTb CHACTNNBO
Mbl BCe OAMHAKOBBI: Y KaXXA0r0 U3 HAC IMMUT BPEMEHM
Mbl BCe pa3Hble: OAHU NbITAOTCA YNPaBAATL CBOEN XU3HbIO, @ Apyrue roBopaT «C'est la vien. A BbI?

NMPUXOONTE HA TPEHWHT, N'Y BAC BYAET BO3MOXHOCTb

Y3HATb:

- Kak ynpaBnsTh CBOEI1 XN3HbIO, @ HE XXUTb B PaMKax, CO3AaHHbIX APYruMu
- Kak Bpems cgenatb pecypcom, a He Bparom

- Kak Hayatb X0TeTb, a He 3aCTaBATb Cebs

0CO3HATb:

- CBOM 0COOEHHOCTH B OTHOLEHUAX CO BPEMEHEM — PECYPChl U OTPaHUYeHUs
- CBOM LeHHOCTH

- To, YTO XM3HbIO MOXHO, HY)XXHO YNPAB/ATH, U 3TO HECIOXKHO

0CBOWTb:

- VIHCTpyMeHTbI Lenenonaranus

- 5 Wwaros AnA NOAAEPXKAHUA NOpAAKa

- MeTofbl paccTaHOBKM NPUOPUTETOB

- MpuHUMNbI U HCTPYMEHTBI 3 dekTUBHOrO NnaHuposaHua (Mind Manager, Outlook)
- MeTtogbl camomoTuBaLUK

YE B NPOLECCE:
- ChopmynnpoBaTh CBOM KMU3HEHHbIE LK M CO3LaTb CBOKD NPOrpamMmy LenlCTBUN
- Bbl6paTh NoaxoAsLmMe UMEHHO BaM MHCTPYMEHTbI YNpaBieHUs BpeMeHeM

MPOrPAMMA TPEHWHTA:

Mogynb 1. MOM OCOBEHHOCTH
1.1. YysctBO BpemeHu. 1.2. lMepcoHanbHas KoHuenuus Bpemenu. 1.3. OcobeHHocTu ncuxodusnonoruun. 1.4. Kak mou
0C06EeHHOCTM CAenaTb pecypcoM B OTHOLEHUAX CO BPEMEHEM.

Mogynb 2. NLLY BO3MOXHOCTW ONA YAYYILEHNA

2.1. AHanu3 MOEro XW3HEHHOr0 NPOCTPAHCTBA: X0y U AOMKeH. 2.2. ATb 3K3MUCTeHUManbHbIX NoTpebHocTen (3.Ppomm).
2.3. Mo UeHHOCTU. 2.4. AHANN3 XN3HEHHbIX chep: MCMONb30BaHNWE MEHTaNbHbIX KapT. 2.5. DopMynnpoBku TpeboBaHUM K
cepam (BupeHue).
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Mogyns 3. PABOTAIO C LLENAMNA
3.1. Bugbl dhopmynupoBaHua uenen: SMART-TexHONOIMSA M NPOEKTHAA TEXHONOrMA NOCTAHOBKM uenen. 3.2. lMocTaHoBKa
CBOMX XMW3HEHHbIX Leneit. PaboTa ¢ hopmynuposkamu. 3.3. Co3gaHue nporpammbl LENCTBMIA.

Mognyne 4. YEWUPAIK NNLWIHEE
4.1. YnpaBneHue oKkpyxeHueMm: npuHumnsl 5 S. 4.2. HaBbik camopasrpy3ku. 4.3. Cxema paboyero npouecca — 06paboTka
uHcbopmaumu. NMpaBuno «2-x MUHYTY.

Mogynb 5. PACCTABJIAKO MPUOPUTETDI
5.1. Kputepuu Bbibopa Tekywux aeicteuit. 5.2. NMpuHumun Jit3eHxayapa. 5.3 MHOrokputepuanbHblil cnocob OLEHKU. 5.4.
AHanu3 cbanaHcMpoBaHHOCTY.

Mogynb 6. MJIAHUPYIO
6.1. XecTko-rnbkoe nnaHuposaxue. 6.2. Kailpoc-xpoHoc nnaHupoBaHue. 6.3.TexHnuKa nnaHupoBaHus «Pa3 B ieHb-pas3 B
Hepentox». 6.4. Micnonb3oBanue Outlook: HacTpoiika nonb3oBaTeNbCKUX NPEACTABAEHMIA.

Mopynb 7. PEAJTN3YIO
7.1. WHCTpyMeHTbl caMoMoTHBaLMK. 7.2. Mol Bonrunii AWmMK: pesusuns.

UCMOJNIb3YEMBIE TEXHWKW: ncuxorMmHactuyeckume ynpakHEHWs, MO3roBOM WTYPM, KOMAHAHbIE W pONEBble WUrpbl,
MOAENMPOBaHME NPOGAEMHbIX CUTYALMWiA, BNU3KMX K ONbITY YYaCTHMKOB, aHANU3 BMAEONpPoO, aHanMU3 TeKyllero onbiTa B
thopmare «3[eCb-U-CeNYACY, KOYUUHT- NOAJEPHKKA.

ABTOP 1 BEOYLIAA TPEHUHTA:

BACUJTbEBA HATAbA

- Bepywwuit TpeHep-koHcynbTaHT AreHtcTBa OpraHusauuoHHoro PasBuTus, AUNNOMWPOBAHHbIA MCUMXONOF, 3KOHOMMUCT,
CEpPTUhULMPOBAHHBI TPEHEP U KOHCY/IbTAHT N0 OPraHU3aLUOHHOMY pa3BuTUio (cepTUdUMKAT rocyfAapcTBeHHOro o6pasua),
ikona KOHCynbTaHTOB NO ynpaBneHwWto npu npasutenbctee Poccuitickot ®epepaunm, uned YkpauHckoro Coto3a
lMcuxoTepaneBToB.

- 8-MW NETHUN ONbIT NPOBEAEHNUS OTKPLITHIX U KOPMOPATUBHbLIX TPEHMHTOB, aBTOP TPEHWHrOBbLIX Nporpamm: «Pecypchl
nupepa», «Pecypcel BnusHua», «llenenonaraHue u ynpaBneHue BpemeHeM», «IPDEKTUBHbIE NEpPeroBopbIy,
«KopnopatueHble npogaxuy», «YcnewHas npeseHTauus», «IpdekTuBHoe cosellaHne» KopnopaTuBHble TPeHUHTW ANS
komnanuii: "Kuesctap Ox. 3c.Im.", Wild Ukraine, NMoconbctBo KaHaabl B YkpauHe, "Conference House", CeTb pectopaHoB
«Ko3bipHas kapTtaw, «B.A.T. — Mpunykuy, Metro Cash & Carry Ukraine, TPK "Cronunua", T «®optyHa», Sky Travel HRG
Ukraine, AKb «HPB-YkpanHa», «kEBMPAPST — Ukrainex, N[ "Codtlpecc”, «kAmway — YkpauHay, «[peccKom».

- O6yyvartolmnii TpeHep B NpoekTe «MacTepCcTBO TpeHepay.

- Bepnét npoekTbl MO OpraHM3aUWMOHHOMY PA3BUTUIO M BHEAPEHWIO MOAENW KNIOYEBbIX KOMMETEHLMIA, peann3oBaHbl
npoektsl B KomnaHuax: «3IBM-TIAMNCT YkpauHa», «[oHbacc-Tepmow», Sky Travel HRG Ukraine, «Innowarey,
«YKkpIHeproPecypcy», Toproselit gom «TexaBTomaTukay, «[peccKom» u ap.

- ABTOp ny6/nMKauuWii Ha TeMbl «OPraHU3aLMOHHOE PA3BUTUE WU KOHCANTUHI», KNCUXONOrUA MEHEAXMEHTay, «AeNoBoe
o6LWeHmney, «nepcoHanbHasn 3hHEKTUBHOCTbY.

0T3bIB YHYACTHUKA:

JNenuc KyxapeHko, gupektop komnaHuu «MpeccKom»

«0uyeHb MHTepecHo 1 mone3Ho. IHEKTUBHO ANA TeX, KTO AeACTBUTENbHO CTPEMUTCA K pe3ynbTaTy, HO COMHeBaeTCs B
COrnacoBaHHOCTHU Ll,ene|7| M NpaBUNbHOCTM METOAO0NOTNMU UX AOCTUIKEHUA. npOXO,U,VIT Nerko U «Ha OAHOM [AbIXaHUU».
bnaropaps ToMy, YTO Y4aCTHMKOB OrpaHWYeHHOE KONMYECTBO, BO3MOXHA rnyb6oKas npopaboTka U pelleHue peanbHbIX
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npobnem 13 XU3HK, pe3ybTaT ecTb B NpoLEecce camoit paboTbi»
OBBEM NPOrPAMMbI 15 yacos (2 gHs).

CTOUMOCTb YHACTWNA 3200 rpH.

CKWOKA 10% npu onnate yyactua 3a 10 gHeli 40 Havyana TPEHUHTA.
NOAPOBHEE O NMPOrPAMME http://aor.com.ua/ru/trainings/6

TEJT: +38 (044) 529 43 10; (044) 521 63 76 e-mail: aor@aor.com.ua
http://www.aor.com.ua
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