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POD 4000: инновационный гольф-тренажер 

Гольф Академия Киевского Гольф Клуба расширяет техническое оснащение, а вместе с тем – и репертуар занятий.
Уже с октября участники индивидуальных тренировок и члены команды Green Team испытывают новый
гольф-тренажер для совершенствования свинга «Par On Doctor (POD) – 4000».
 Это уникальный по техническим параметрам и функциональности, простой и быстрый в обращении анализатор
свинга. Он позволяет:
•производить непрерывную трансляцию и видеозапись во время тренировок с помощью двух камер, которые
отображают фронтальный и боковой план гольфиста;
•моментально просматривать запись, регулируя при этом скорость демонстрации видео или используя режим
раскадровки, или «панорамы»;
•сравнивать свой свинг со свингом гольф-PRO, демонстрируемом на мультиэкране (левая часть экрана – планы
гольфиста, правая часть – PRO) в режимах записи и трансляции.
Для ввода команд используются четыре больших кнопки – на которые удобно нажимать даже клюшкой. Кроме того,
анализатор оснащен интерактивным экраном с функцией Touch Screen. Это не только облегчает управление
аппаратом, но и предоставляет пользователю дополнительные возможности работы с видео. Вы можете делать
графические пометки прямо на экране, обозначая положение клюшки или любой части тела в определенный
момент выполнения свинга – чтобы воочию следить за смещениями. Например, Ваш PRO просит удерживать голову
в одном положении до и после удара. Вам будет значительно легче выполнить его рекомендации, если Вы нарисуете
поверх «живого» изображения неподвижную контрольную точку – в области, где должна находиться голова во
время удара. Тот же принцип можно применить для визуализации других задач, касающихся постановки движений
– поворота колена, изгиба руки, угла наклона клюшки и т.д.
Впечатлениями от нового тренажера делится гольф-PRO Клуба Дэнни Балверт (PGA Holland): «В целом это выглядит
так, как если бы Вы видели свой свинг в зеркало. Но зеркало только отражает и не повторяет! Зато POD-4000 дает
такую возможность. Кроме того, существует много анализов свинга, но большинство из них являются очень
сложными для понимания. А этот тренажёр, напротив, моментально анализирует свинг. Поэтому он быстрый и
лёгкий в использовании. Это, безусловно поможет игрокам улучшить их игру. Если у них есть вопросы, то ответ они
могут получить от прибора – вместо того, чтобы впадать в панику. 
Новички также могут им пользоваться, но при этом желательна помощь PRO, который объяснит, на что обращать
внимание, укажет на конкретные вещи. Дело всё в том, что часто люди хотят знать о своём свинге буквально всё, а
это невозможно. Такой подход перегружает внимание и мешает сосредоточиться на конкретных вопросах. А наш
тренажер поможет в этом, и Вы сможете постепенно, шаг за шагом улучшать свою технику».
Для тех, кто захочет вернуться к анализу своей игры уже после окончания тренировки, POD-4000 Swing Analyzer
даст и такую возможность. Просто возьмите на занятия дисковый накопитель (объема в 4 Гб должно хватить даже
самым усердным ученикам) и перед началом тренировки вставьте его в USB-порт тренажера. В то время как память
тренажера сохраняет только Ваш последний свинг (чтобы его можно было сразу просмотреть), на внешнем диске
может быть сохранена видеозапись всех Ваших ударов.
С помощью программного обеспечения, которое Вы получите на Гольф рецепции и запишете на свой диск, эти
видеозаписи можно будет просматривать на персональном компьютере – с любой скоростью, по кадрам, с
параллельной трансляцией записи PRO или с использованием функции Touch Screen.
Обратите внимание, что анализатор свинга выделяет и «запоминает» из потока транслируемого видео только удар –
без промежуточных пауз. Для этого Ваш помощник настроит аппарат перед первой тренировкой таким образом,
чтобы он распознавал звук Вашего удара клюшки по мячу. Доступны четыре режима – для четырех видов клюшек
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(Iron, Wood, Approach или Driver). В дальнейшем POD-4000 будет использовать этот звук для разграничения
видеозаписей и их синхронизации с ударом гольф-PRO. 
Занятия становятся более эффективными, облегчается коммуникация с тренером, а прогресс теперь заметить
значительно легче. Напоминаем, что POD-4000 предоставлен в пользование наших Членов Клуба во время
индивидуальных классов. Желаем удачи!
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